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Sport Adapte

Bilan Journée
"Bouger avec le Sport Adapte”

Jeudi 30 Mai 2024 a Flers

Fedération

Francaise
du Sport

Adapté

Le CDSA 61 a organisé une journée multi-sports "Bouger avec le
Sport Adaptée" a La Halle des Sports de Flers.
Cette journée était a destination des personnes en situation de
handicap mental, psychique ou porteur de TSA.

13 activités étaient proposees :

- Volley-ball - Marche nordigue
- Atelier Sport Santé - Homeball
- Carabine Laser - Escalade
- Tennis de table - Boccia
- Basket - Curling
-Parcours de motricité/ sensoriel - Tennis

- Marche d'Orientation

Toute la journée, un défi Podometre a été mis en place. Les 3 équipes
ayant cumulées le plus de pas sur la journée ont été recompensées



73 sportifs étaient présents, venant de 9 établissements

Foyer « Les Boutons D'Or » - La Lande Patry

Foyer de Vie de Barenton

IME Les Peupliers

IME Marie Crué

Les ateliers de beauregard - ESAT de la Ferté Macé
Le Foyer de vie de Sées

Le FAM d'Argentan

Les ateliers du bocage - ESAT de Flers

Le GEM d'Alencon

22 intervenants bénévoles ou salaries étaient présents sur la
journée. Merci aux différents clubs pour la mise en place des
ateliers et merci a la ville de Flers pour la mise a disposition des

infrastructures et du matériel.
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