
 
 

Bilan Après-midi Boxe 

Jeudi 11 Janvier 2024 de 14h à 16h 

Salle Boxe, rue des Frères Nivert à Alençon 

 
Jeudi 11 Janvier, le club Ring Alençonnais et le CDSA 61, ont proposé une découverte de la 

boxe anglaise. L’après-midi a été encadré par Nicolas Beatrix, bénévole au club. 

12 sportifs étaient présents venant de 3 établissements : Le Gem de l’Aigle, le foyer de vie de 

la chapelle près Sées et le foyer de vie la Corne d’or. 

Plusieurs ateliers d’initiation ont été mis en place avant de réaliser des combats à la touche.  
Un grand MERCI à Nicolas pour sa bienveillance et sa bonne humeur, au club et à la Ville d'Alençon 

pour le prêt de la salle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


