Bilan Apres-midi Boxe

Jeudi 11 Janvier 2024 de 14h 3 16h Edsgp;m

Adapte

Jeudi 11 Janvier, le club Ring Alenconnais et le CDSA 61, ont proposé une découverte de la
boxe anglaise. L’apres-midi a été encadré par Nicolas Beatrix, bénévole au club.
12 sportifs étaient présents venant de 3 établissements : Le Gem de I’Aigle, le foyer de vie de
la chapelle pres Sées et le foyer de vie la Corne d’or.
Plusieurs ateliers d’initiation ont été mis en place avant de réaliser des combats a la touche.
Un grand MERCI a Nicolas pour sa bienveillance et sa bonne humeur, au club et a la Ville d'Alengon
pour le prét de la salle.

Salle Boxe, rue des Freres Nivert a Alengon

Soutenu | IEM
o,

Par | MINISTERE AGENCE e ;"‘“@ .
CHARGE DES SPORTS S NATIONALE rne A { @3 EDSH&*
Liberté DU SPORT LE DEPARTEMENT ® ) Agence Régionzle d Santé °‘w$“€

i

Fraternité ORNE

S NA




Soutenu
par

EX
MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

Liberté
Egalité
Fraternité

S

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

Qyne, AY




