
CALENDRIER SPORTIF
Saison 2024-2025

Normandie
CDSA 14 Camille JACQUES camille.jacques@sportadapte.fr 07.82.99.36.22

CDSA 27 Madeleine LEFEBVRE sportadapte27@gmail.com 06.43.61.99.65

CDSA 50 Florent DESFAUDAIS florent.desfaudais@sportadapte.fr 06.23.80.35.63

CDSA 61 Delphine LOYER cdsa.orne@gmail.com 07.87.77.81.82

CDSA 76 Charles PICOT charlespicot@yahoo.fr 06.89.88.44.46

Ligue Sport Adapté Normandie

 liguesportadaptenormandie@gmail.com  

Secteur Caen : liguesanormandie61450@gmail.com 07.68.11.57.10

Secteur Rouen : Margo MASTRORILLO  liguesanormandie276@gmail.com 06.95.58.55.46



SEPTEMBRE
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

D 1 D 1 D 1 D 1 D 1 D 1
L 2 L 2 L 2 L 2 L 2 L 2
M 3 M 3 M 3 M 3 M 3 M 3
M 4 M 4 M 4 M 4 M 4 M 4
J 5 J 5 J 5 J 5 J 5 J 5
V 6 V 6 V 6 

Régate voile - Barneville-Carteret

V 6 V 6 V 6 
S 7 S 7 S 7 S 7 S 7 S 7

D 8 D 8 D 8 D 8 D 8 D 8
L 9 L 9 L 9 L 9 L 9 L 9

M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 
M 11 M 11 M 11 M 11 M 11 M 11
J 12 J 12 J 12 Journée Sport Adapté - Agneaux J 12 J 12 J 12 
V 13 V 13 V 13 Randonnée pédestre 5km - Kairon V 13 V 13 V 13 
S 14 S 14 S 14 S 14 S 14 S 14
D 15 D 15 D 15 D 15 D 15 D 15
L 16 L 16 L 16 L 16 L 16 L 16
M 17 M 17 M 17 M 17 M 17 M 17

M 18 M 18 M 18 M 18 M 18 M 18 
J 19 J 19 J 19 J 19 J 19

Jeux de l'UMD, Sotteville Les  Rouen 
PICOT Charles 0689884446 

charlespicot@yahoo.fr

J 19

V 20 V 20 V 20 V 20 V 20 V 20 
S 21 S 21 S 21 S 21 S 21 Randonnée Canteleu FDSE LECLERC 

Jean Michel ping.touffreville@gmail.com
S 21

D 22 D 22 D 22 D 22 D 22 D 22
L 23 L 23 L 23 L 23 L 23 L 23
M 24 M 24 M 24 M 24

Après-midi Bowling
Argentan - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

M 24 M 24

M 25 M 25 M 25 M 25 M 25 M 25
J 26 J 26 J 26

1.Randonnée pédestre 6km - 
Anctoville-sur-Bosq                            2.

Après-midi tennis - Tourlaville

J 26

Journée Randonnée Trail
Radon - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 26 J 26

V 27 V 27 V 27
Randonnée vélo sur les voies vertes 

de Périers

V 27 V 27 V 27

S 28 S 28 S 28 S 28 S 28 S 28

D 29 D 29 D 29 D 29 D 29 D 29
L 30 L 30 L 30 L 30 L 30 L 30



OCTOBRE
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

M 1 M 1
Activités motrices et Run Color
Etrepagny - Nicolas Lesauvage

lesauvagenicolasfds@gmail.com

M 1 M 1 M 1 M 1

M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

J 3 J 3
J 3

Après-midi Golf - Saint-Lô
J 3 J 3 J 3

V 4 V 4 V 4 V 4 V 4 V 4
S 5 S 5 S 5 S 5 S 5 Journée UNAFAM Rouen PICOT Charles 

0689884446 charlespicot@yahoo.fr
S 5 Championnat régional badminton  Yvetot  

YBC/LSAN  BARBIER François 
president@ybc76.fr

D 6 D 6 D 6 D 6 D 6 D 6
L 7 L 7 L 7 L 7 L 7 L 7 

M 8 Journée Escalade - Houlgate M 8
Olympart - NHN Evreux

Jean Pochon
pochon.jean@nouvel-hopital-navarre.fr

M 8 M 8 M 8 M 8

M 9 M 9 M 9 M 9 M 9 M 9

J 10 J 10
J 10

Bouger avec le sport adapté 
Avranches

J 10 Tournoi Tir de précision
Damigny - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 10 J 10

V 11 V 11 V 11 V 11 V 11 V 11

S 12 S 12
S 12

Après-midi tir à l'arc Donville-les-Bains
S 12 S 12 S 12

D 13 D 13 D 13 D 13 D 13 D 13
L 14 L 14 L 14 L 14 L 14 L 14

M 15 M 15
Rando Pédestre

As Les Erables Dorothy GASNIER 
0620896843 - asleserablesfem@orange.

fr

M 15 M 15 M 15 M 15

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 

J 17 J 17
J 17 J 17 Journée Tennis de table

Mortagne au perche - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 17 J 17

V 18 V 18 V 18 V 18 V 18 V 18
S 19 S 19 S 19 S 19 S 19 S 19 
D 20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20
L 21 L 21 L 21

Semaine du Sport Adapté à Coutances

L 21 L 21 L 21
M 22 M 22 M 22 M 22 M 22 M 22
M 23 M 23 M 23 M 23 M 23 M 23
J 24 J 24 J 24 J 24 J 24 J 24 

V 25 V 25 V 25 V 25 V 25 V 25

S 26 S 26 
S 26 

1er tour individuel para tennis de table 
adapté - Coutances

S 26 S 26 S 26 

D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27
L 28 

Séjour Sportif à Cherbourg en Cotentin

L 28 L 28 L 28 L 28 L 28 

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

Ymare - N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

M 29 M 29
Découverte HAND BALL

 Breteuil S/Iton
As Les Erables Valérie LAUDREL

v.laudrel@julesledein.fr

M 29 M 29 M 29 M 29

M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30

J 31 J 31 J 31 J 31 J 31 J 31



NOVEMBRE
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

V 1 Séjour Sportif Cherbourg en Cotentin V 1 FERIE V 1 FERIE V 1 FERIE V 1 FERIE V 1 FERIE
S 2 S 2 S 2 S 2 S 2 S 2
D 3 D 3 D 3 D 3 D 3 D 3
L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4

M 5 M 5
Challenge Bowling

Evreux  Dorothy GASNIER
0620896843

asleserablesfem@orange.fr
M 5 M 5 M 5 M 5

M 6 M 6 M 6 M 6
Boccia avec l'ASTMNA

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

M 6 M 6

J 7 J 7 J 7 J 7 J 7 J 7
V 8 V 8 V 8 V 8 V 8 V 8

S 9 S 9 S 9 S 9 S 9
 Journée préparation France Badminton, 

Bolbec, PICOT Charles 0689884446 
charlespicot@yahoo.fr

S 9

D 10 D 10 D 10 D 10 D 10 D 10
L 11 FERIE L 11 L 11 FERIE L 11 FERIE L 11 L 11

M 12 Journée Sabacane et Jeux de 
précision M 12

Les jeunes ô Défi
Escalade - St P Les Elbeufs

Madeleine LEFEBVRE
06436199655

sportadapte27@gmail.com

M 12 M 12 M 12 M 12

M 13 M 13 M 13 M 13 M 13 M 13
J 14 J 14 J 14 J 14 J 14 Activités Motrices, Foucarmont ASDV 

LIEURY Edouard e.
lieury@lespapillonsblancs.fr

J 14
V 15 V 15 V 15 V 15 V 15 V 15

S 16 S 16 S 16 Concours qualificatif tir à l'arc 
Granville S 16 S 16 S 16

D 17 D 17 D 17 D 17 D 17 D 17
L 18 L 18 L 18 L 18 L 18 L 18

M 19 M 19
Activités motrices

Evreux - ASAE 
frederic.revert@adapei27.fr

M 19 M 19 M 19 M 19

M 20 M 20 M 20 M 20 M 20 M 20

J 21 J 21 J 21 Bouger avec le Sport Adapté - 
Tourlaville J 21

Escrime
L'aigle - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
J 21 J 21

V 22 V 22 V 22 V 22 V 22
Championnat de France para badminton 
adapté Bolbec CDSA 76 PICOT Charles 

charlespicot@yahoo.fr 0689884446

V 22

S 23 S 23 S 23 Concours qualificatif tir à l'arc 
Montebourg S 23 S 23 S 23

D 24 D 24 D 24 D 24 D 24 D 24
L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25

M 26 M 26 M 26 Après-midi escalade Montmartin-sur-
mer M 26

Challenge Bowling
Argentan - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
M 26 M 26

M 27 Cross Scolaire du Département du 
Calvados M 27 M 27 M 27 M 27 M 27

J 28 J 28 J 28 J 28 J 28 J 28

V 29 V 29 V 29 V 29 V 29 V 29

S 30 S 30 S 30 Concours qualificatif tir à l'arc Saint-Lô S 30 S 30 S 30



DECEMBRE
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

D 1 D 1 D 1 D 1 D 1 D 1
L 2 L 2 L 2 L 2 L 2 L 2

M 3 Journée Handball à Colombelles M 3
CROSS INTER DEP

Breteuil S/ Iton As Les Erables 
Dorothy GASNIER 0620896843

asleserablesfem@orange.fr
M 3 Journée Home-Ball - La Haye-Pesnel M 3 M 3 M 3

M 4 M 4 M 4 M 4
Conseil Participatif des sportifs 

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

M 4 M 4

J 5 J 5
Journée raquettes

Les Andelys - Thibaut AUPERT
thibaut.aupert@adapei27.fr

J 5 J 5
Tournoi Pétanque

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 5 J 5

V 6 V 6 V 6 V 6 V 6 V 6

S 7 S 7 S 7 S 7 S 7 S 7
Championnat régionnal Para Judo 

Adapté Le Neubourg
sportadapte27@gmail.com

D 8 D 8 D 8 D 8 D 8 D 8
L 9 L 9 L 9 L 9 L 9 L 9

M 10 M 10
Challenge Bowling

Evreux  Dorothy GASNIER
0620896843

asleserablesfem@orange.fr
M 10 M 10 M 10 M 10

M 11 M 11 M 11 M 11 M 11 M 11

J 12 J 12 J 12 J 12 J 12
tournoi Futsal Jeunes, Petit quevilly, 

CDSA 76/QRM?PICOT Charles , 
charlespicot@yahoo.fr 0689884446

J 12

V 13 V 13 V 13 V 13
Yoga Santé avec l'ASTMNA
Alençon - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
V 13 V 13

S 14 S 14 S 14 Concours qualificatif tir à l'arc 
Avranches S 14 S 14 S 14

D 15 D 15 D 15 D 15 Apres midi zumba Gerard pottier ger.
pottier@orange.fr06 63 89 84 08

ger.pottier@pottierorange.fr06 63 89 
84 08

D 15 D 15
L 16 L 16 L 16 L 16 L 16 L 16

M 17 Bouger avec le Sport Adapté - Thème 
de Noël à Caen M 17 M 17 M 17 M 17 M 17

M 18 M 18 M 18 M 18 M 18 M 18

J 19 J 19 J 19 J 19
Journée Tennis de table
Flers - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
J 19 Tournoi foot partagé Petit Quevilly CDSA 

76 charlespicot@yahoo.fr 0689884446 J 19

V 20 V 20 V 20 V 20 V 20 V 20
S 21 S 21 S 21 S 21 S 21 S 21
D 22 D 22 D 22 D 22 D 22 D 22
L 23 L 23 L 23 L 23 L 23 L 23
M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24
M 25 FERIE M 25 FERIE M 25 FERIE M 25 FERIE M 25 FERIE M 25 FERIE
J 26 J 26 J 26 J 26 J 26 J 26
V 27 V 27 V 27 V 27 V 27 V 27
S 28 S 28 S 28 S 28 S 28 S 28
D 29 D 29 D 29 D 29 D 29 D 29
L 30 L 30 L 30 L 30 L 30 L 30
M 31 M 31 M 31 M 31 M 31 M 31



JANVIER
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

M 1 FERIE M 1 FERIE M 1 FERIE M 1 FERIE M 1 FERIE M 1 FERIE
J 2 J 2 J 2 J 2 J 2 J 2
V 3 V 3 V 3 V 3 V 3 V 3
S 4 S 4 S 4 S 4 S 4 S 4
D 5 D 5 D 5 D 5 D 5 D 5
L 6 L 6 L 6 L 6 L 6 L 6

M 7 M 7
Challenge Bowling

Evreux 
Dorothy GASNIER 0620896843

asleserablesfem@orange.fr

M 7 M 7 M 7 M 7

M 8 M 8 M 8 M 8 M 8 M 8 
J 9 J 9 J 9 J 9 J 9 J 9

V 10 V 10 V 10 V 10 V 10 V 10

S 11 S 11 S 11
Championnat départemental para tir à 

l'arc adapté - Les Pieux S 11 S 11 S 11

D 12 D 12 D 12 D 12 D 12 D 12

L 13 L 13 L 13 L 13 L 13 L 13 
Stage sportif Hiver, les 2 Alpes, 

PICOT Charles 0689884446 
charlespicot@yahoo.fr

M 14 M 14 
CHPT CROSS INTER DEP

 ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

M 14 M 14 M 14 M 14 

M 15 M 15 M 15 M 15 M 15 M 15

J 16 J 16 J 16 J 16
Pétanque avec l'ASTMNA
Alençon - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
J 16 J 16

V 17 V 17 V 17 V 17 V 17 V 17
S 18 S 18 S 18 S 18 S 18 S 18
D 19 D 19 D 19 D 19 D 19 D 19
L 20 L 20 L 20 L 20 L 20 L 20

M 21 Journée Basket à Démouville M 21
Tournoi mariolle

Etrepagny - Nicolas Lesauvage
lesauvagenicolasfds@gmail.com

M 21 M 21 M 21 M 21

M 22 M 22
Championnat inter dép d'Escalade

JEUNES Alizay - M.Lefebvre
06.43.61.99.65

sportadapte27@gmail.com
M 22 M 22 M 22 M 22

J 23 J 23 J 23 J 23 J 23 J 23 Championnat régional de Cross, 
Foucarmont,  AS Des vallées , LSAN  
PICOT Charles 0689884446 
charlespicot@yahoo.fr

V 24 V 24 V 24 V 24 V 24 V 24

S 25 S 25
Championnat inter dép d'Escalade

ADULTES Alizay - M.Lefebvre
06.43.61.99.65

sportadapte27@gmail.com
S 25 2e tour par équipe para tennis de table 

adapté - Saint-Lô S 25 S 25 S 25

D 26 D 26 D 26 D 26 D 26 D 26
L 27 L 27 L 27 L 27 L 27 L 27
M 28 M 28 M 28 M 28 M 28 M 28
M 29 M 29 M 29 M 29 M 29 M 29 
J 30 J 30 J 30 J 30 J 30 J 30

V 31 V 31 V 31 V 31 V 31
Championnat interdépartemental de Hand 

, Foucarmont, AS Les Vallées/CDSA 76,
PICOT Charles 0689884446 

charlespicot@yahoo.fr

V 31



,
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

S 1 S 1 S 1 S 1
Tournoi Inclusion Pétanque

L'Aigle - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

S 1 S 1

D 2 D 2 D 2 D 2 D 2 D 2
L 3 L 3 L 3 L 3 L 3 L 3

M 4 M 4

Challenge Bowling
Evreux 

Dorothy GASNIER
0620896843

asleserablesfem@orange.fr

M 4 M 4 M 4 M 4

M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 M 5

J 6 J 6 J 6 J 6
Journée Tennis de table

Mortagne au perche - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 6
Cross, Mont Cauvaire, 

ASAMER/DOMINIQUE LEFORT,IBN-
ZIATEN Hatim,h.ibn-ziaten@amer-76.fr 

J 6

V 7 V 7 V 7 V 7 V 7 V 7

S 8 S 8 S 8 S 8 S 8 S 8
D 9 D 9 D 9 D 9 D 9 D 9

L 10 L 10 L 10 L 10 L 10 L 10

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

Ymare - N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

M 11 M 11
Activités motrices

 Breteuil S/Iton As Les Erables
Valérie LAUDREL

v.laudrel@julesledein.fr
M 11 M 11 M 11

Stage Interdépartemental Lutte Rouen 
ASPTT Rouen lutte/CDSA 76 BORG 
Alexandre alexandre_borg@yahoo.fr M 11

M 12 M 12 M 12 M 12 M 12 M 12

J 13 J 13 J 13 J 13
Escalade

L'aigle - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 13 J 13
Championnat régional Lutte Rouen ASPTT 

Rouen lutte/LSAN BORG Alexandre 
alexandre_borg@yahoo.f

V 14 V 14 V 14 V 14 V 14

*

V 14
Centre Sportif Adapté Jeunes

Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46
Ymare - N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

S 15 S 15 S 15 S 15 S 15 S 15

D 16 D 16 D 16 D 16 D 16 D 16
L 17

Stage sportif multi-activités

L 17 L 17 L 17 L 17 L 17

M 18 M 18
Découverte Basket ball

 Breteuil S/Iton As Les Erables
Valérie LAUDREL

v.laudrel@julesledein.fr
M 18 M 18

Basket-ball
Flers - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
M 18 M 18

M 19 M 19 M 19 M 19 M 19 M 19

J 20 J 20
Tournoi de mariolle

NHN Evreux
Jean Pochon

pochon.jean@nouvel-hopital-navarre.fr
J 20 J 20 J 20 J 20

V 21 V 21 V 21 V 21 V 21 V 21
S 22 S 22 S 22 S 22 S 22 S 22
D 23 D 23 D 23 D 23 D 23 D 23

L 24 L 24 L 24 L 24 L 24 L 24

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

Ymare - N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

M 25 M 25 M 25 M 25 M 25 M 25
M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26

J 27 J 27
Tous azimut athlé jeunes

 ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

J 27 J 27 J 27 J 27

V 28 V 28 V 28 V 28
Foot en marchant avec l'ASTMNA

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

V 28 V 28



MARS
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

S 1 S 1
Tous azimut athlé adultes

 ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

S 1 S 1
Tournoi interdép tennis de table

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

S 1 S 1

D 2 D 2 D 2 D 2 D 2 D 2
L 3 L 3 L 3 L 3 L 3 L 3

M 4 Journée Boxe pédagogique à 
Ouistreham M 4 M 4 M 4 M 4 M 4

M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 M 5

J 6 J 6 J 6 J 6 J 6
Championnat départemental tennis, 
Belleville sur Mer, AS des Vallées/CDSA 
76 PICOT Charles 0689884446 
charlespicot@yahoo.fr

J 6

V 7 V 7 V 7 V 7 V 7 V 7
S 8 S 8 S 8 S 8 S 8 S 8
D 9 D 9 D 9 D 9 D 9 D 9
L 10 L 10 L 10 L 10 L 10 L 10

M 11 Bouger avec le Sport Adapté (réservée 
aux femmes) - Décathlon Mondeville M 11 M 11 M 11 M 11 M 11

M 12 M 12 M 12 M 12 M 12 M 12

J 13 J 13 J 13 J 13
Escrime

L'aigle - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 13 J 13

V 14 V 14 V 14 V 14 V 14 V 14

S 15 S 15 S 15 Après-midi tir à l'arc - Les Pieux S 15 S 15 S 15

D 16 D 16 D 16 D 16 D 16 D 16

L 17 L 17 L 17 L 17 L 17 L 17

M 18 M 18
Rando pédestre

Vernon Benjamin Clee
benjamincleefds@gmail.com

M 18 M 18 M 18 M 18

M 19 M 19 M 19 M 19 M 19 M 19

J 20 J 20
Les jeunes ô Défi

Madeleine LEFEBVRE
06436199655

sportadapte27@gmail.com
J 20 J 20 J 20 J 20

V 21 V 21 V 21 V 21 V 21 V 21

S 22 S 22
Tournoi Para Judo Adapté

Bernay
mitch.quesney@sfr.fr

S 22 S 22 S 22 S 22

D 23 D 23 D 23 D 23 D 23 D 23

L 24 L 24 Cht dép tennis
Conches en Ouche
Dorothy GASNIER

asleserablesfem@orange.fr

L 24 L 24 L 24 L 24

M 25 M 25 M 25 M 25 M 25
Initiation Equitation, AS Des Vallées, 

Foucarmont, LIEURY Edouard,e.
lieury@lespapillonsblancs.fr

M 25

M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26
J 27 J 27 J 27 J 27 J 27 J 27

V 28 V 28 V 28 V 28
Marche light avec l'ASTMNA

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

V 28 V 28

S 29 S 29 S 29 S 29 S 29 S 29
D 30 D 30 D 30 D 30 D 30 D 30

L 31 L 31 L 31 L 31 L 31 L 31



AVRIL
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

M 1 M 1 M 1 M 1 M 1 Championnat Interdépartemental 
d'équitation , Foucarmont, AS Des 
Vallées/CDSA 76, PICOT Charles 

0689884446 charlespicot@yahoo.fr

M 1
M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

J 3 Beaux Défis 2025 - Lieu à déterminer J 3 J 3 J 3
Journée Tennis de table

St Gauburge - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 3 J 3

V 4 V 4 V 4 V 4 V 4 V 4

S 5 S 5
Rando pédestre

Rugles ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

S 5 S 5 S 5 S 5

D 6 D 6 D 6 D 6 D 6 D 6
L 7 L 7 L 7

Semaine du sport adapté     Coutances

L 7 L 7 L 7

M 8 M 8
Activités motrices

 Breteuil S/Iton As Les Erables
Valérie LAUDREL

v.laudrel@julesledein.fr
M 8 M 8 M 8 M 8

M 9 M 9 M 9 M 9 M 9 M 9

J 10 J 10

Cht Reg tennis
Evreux 

CDSA 27/ ALM tennis
Dorothy GASNIER

asleserablesfem@orange.fr

J 10 J 10
Judo pour tous

Argentan - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 10 J 10

V 11 V 11 V 11 V 11 V 11 V 11
S 12 S 12 S 12 S 12 S 12 S 12 Championnat régional pétanque Le Havre 

LSA Normandie/Sport Plus 
charlespicot@yahoo.frD 13 D 13 D 13 D 13 D 13 D 13

L 14

Stage Sportif multi-activités

L 14 L 14 L 14 L 14 L 14

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

Ymare - N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

M 15 M 15
Tournoi de Cornhole
La Neuville du Bosc
Dorothy GASNIER

asleserablesfem@orange.fr
M 15 M 15 M 15 M 15

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16
J 17 J 17 J 17 J 17 J 17 J 17

V 18 V 18
Rando citoyenne

Evreux - Jean Pochon
pochon.jean@nouvel-hopital-navarre.fr

V 18 V 18 V 18 V 18

S 19 S 19 S 19 S 19 S 19 S 19
D 20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20
L 21 FERIE L 21 FERIE L 21 FERIE L 21 FERIE L 21 FERIE L 21 FERIE

M 22 M 22
Rando cyclo voie verte 

Dorothy GASNIER
asleserablesfem@orange.fr

M 22 M 22 M 22
Tournoi foot, Petit Quevilly CDSA76-

QRM, PICOT Charles 
charlespicot@yahoo.fr 0689884446

M 22

M 23 Après-midi Judo - Collège 
LECHANTEUR Caen M 23 M 23 M 23 M 23 M 23

J 24 J 24
Tournoi Pétanque

Evreux  Dorothy GASNIER
asleserablesfem@orange.fr

J 24 J 24 J 24 J 24

V 25 V 25 V 25 V 25 V 25 V 25

S 26 S 26 S 26 S 26

Marche Nordique avec l'ASTMNA
Alençon + Championnat Départemental 

Para-Pétanque Adapté - Argentan - 
Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

S 26 S 26

D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27
L 28 L 28 L 28 L 28 L 28 L 28

M 29 M 29 
Cht inter dep athlé jeunes

VDR
 thibaut.aupert@adapei27.fr

M 29 M 29 
Tir à l'arc

St Sulpice sur Risl - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

M 29 M 29 

M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30



MAI
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

J 1 FERIE J 1 FERIE J 1 FERIE J 1 FERIE J 1 FERIE J 1 FERIE
V 2 V 2 V 2 V 2 V 2 V 2
S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3
D 4 D 4 D 4 D 4 D 4 D 4
L 5 L 5 L 5 L 5 L 5 L 5

M 6 Journée Mixte ton sport avec le Collège 
de la Maîtrise de Douvres la Délivrande M 6

Rando cyclo voie verte 
Dorothy GASNIER

asleserablesfem@orange.fr
M 6 M 6 M 6 M 6

M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7
J 8 FERIE J 8 FERIE J 8 FERIE J 8 FERIE J 8 FERIE J 8 FERIE
V 9 V 9 V 9 V 9 V 9 V 9
S 10 S 10 S 10 S 10 S 10 S 10
D 11 D 11 D 11 D 11 D 11 D 11
L 12 L 12 L 12 L 12 L 12 L 12

M 13 M 13
Tournoi Pétanque

Evreux 
Dorothy GASNIER

asleserablesfem@orange.fr
M 13 M 13

Bungy Pump avec l'ASTMNA
Alençon - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
M 13 M 13

M 14 M 14 M 14 M 14 M 14 M 14

J 15 J 15
Les jeunes ô Défi

Madeleine LEFEBVRE 
sportadapte27@gmail.com

J 15 J 15 J 15 J 15

V 16 V 16 V 16 V 16 V 16
Finale Tournoi Foot Adultes, Petit 

Quevilly, CDSA 76/QRM, 
charlespicot@yahoo.fr, 0689884446

V 16

S 17 S 17 S 17 S 17 S 17 S 17 
D 18 D 18 D 18 D 18 D 18 D 18
L 19 L 19 L 19 L 19 L 19 L 19

M 20 Journée Rugby - Lieu à déterminer M 20
Rando cyclo

Gisors - Nicolas Lesauvage
lesauvagenicolasfds@gmail.com M 20 M 20 M 20 M 20

M 21 M 21 M 21 M 21 M 21 M 21

J 22 J 22
Activité motrices

La Haie Bérou - ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

J 22 J 22
Tennis

Flers - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

J 22
Tournoi footgolf, Jumièges, 

CDSA76/QRM, PICOT Charles,
0689884446 charlespicot@yahoo.fr

J 22

V 23 V 23 V 23 V 23 V 23 V 23
S 24 S 24 S 24 S 24 S 24 S 24
D 25 D 25 D 25 D 25 D 25 D 25
L 26 L 26 L 26 L 26 L 26 L 26
M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27
M 28 M 28 M 28 M 28 M 28 M 28
J 29 FERIE J 29 FERIE J 29 FERIE J 29 FERIE J 29 FERIE J 29 FERIE
V 30 V 30 V 30 V 30 V 30 V 30
S 31 S 31 S 31 S 31 S 31 S 31



JUIN
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

D 1 D 1 D 1 D 1 D 1 D 1

L 2 L 2
Journée multisports en mixité 

- Pacy S/Eure- ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

L 2 L 2 L 2 L 2

M 3 Journée Nationale des Activités 
Motrices - Caen La maladrerie M 3

Activités motrices
 Breteuil S/Iton As Les Erables

Valérie LAUDREL
v.laudrel@julesledein.fr

M 3 M 3 M 3 M 3

M 4 M 4 M 4 M 4 M 4 M 4
J 5 J 5 J 5 J 5 J 5 J 5
V 6 V 6 V 6 V 6 V 6 V 6
S 7 S 7 S 7 S 7 S 7 S 7
D 8 FERIE D 8 FERIE D 8 FERIE D 8 FERIE D 8 FERIE D 8 FERIE

L 9 FERIE L 9 FERIE L 9 FERIE L 9 FERIE L 9 FERIE L 9 FERIE

M 10 1/2 journée Vélo - Lieu à déterminer M 10
Sélections Inter- Deptal Para Canoë 

Kayak
Madeleine LEFEBVRE

sportadapte27@gmail.com

M 10 M 10 M 10 M 10

M 11 M 11 M 11 M 11
Zumba avec l'ASTMNA

Alençon - Delphine LOYER
0787778182 - cdsa.orne@gmail.com

M 11 M 11

J 12 J 12 J 12 J 12 J 12 J 12
V 13 V 13 V 13 V 13 V 13 V 13
S 14 S 14 S 14 S 14 S 14 S 14

D 15 D 15 D 15 D 15 D 15 D 15
L 16 L 16 L 16 L 16 L 16 L 16

M 17 Journée Mixte ton sport avec le 
Collège Jean Castel  à Argences M 17

Rando pédestre
Vernon Benjamin Clee

benjamincleefds@gmail.com
M 17 M 17 M 17 M 17

M 18 M 18 M 18 M 18 M 18 M 18

J 19 J 19 J 19 Championnat départemental para 
équitation adaptée - Les Pieux J 19 J 19 J 19

V 20 V 20 V 20 V 20 V 20 V 20
S 21 S 21 S 21 S 21 S 21 S 21
D 22 D 22 D 22 D 22 D 22 D 22

L 23 L 23

Championnat France Athlé Jeunes
Val De Reuil

L 23 L 23 L 23 L 23
M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24

M 25 M 25 M 25 Bouger avec le Sport Adapté Coutances M 25 M 25 M 25

J 26 J 26 J 26 J 26 J 26 J 26
V 27 V 27

Championnat France Athlé Adultes
Val De Reuil

V 27 V 27 V 27 V 27
S 28 S 28 S 28 S 28 S 28 S 28
D 29 D 29 D 29 D 29 D 29 D 29
L 30 L 30 L 30 L 30 L 30 L 30



JUILLET
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

M 1 M 1
Tournoi Pétanque

Evreux  Dorothy GASNIER
asleserablesfem@orange.fr

M 1 M 1 M 1 M 1

M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

J 3 J 3
VTT Chrono
Les Andelys

Thibaut.aupert@adapei27.fr
J 3 J 3 J 3 Activités motrices, Foucarmont, LIEURY 

Edouard,e.lieury@lespapillonsblancs.fr J 3

V 4 V 4 V 4 V 4 V 4 V 4
S 5 S 5 S 5 S 5 S 5 S 5
D 6 D 6 D 6 D 6 D 6 D 6
L 7 L 7 L 7 L 7 L 7 L 7

Centre Sportif Adapté Jeunes
Ymare -  N. Martin 07.82.52.25.52

centresportifadapte@gmail.com
M 8 Journée Course d'orientation M 8 M 8 M 8

Homeball avec l'ASTMNA
Alençon - Delphine LOYER

0787778182 - cdsa.orne@gmail.com
M 8 M 8

M 9 M 9
Rando VTT 

foret de bord - ASAE
frederic.revert@adapei27.fr

M 9 M 9 M 9 M 9

J 10 J 10 J 10 J 10 J 10 J 10
V 11 V 11 V 11 V 11 V 11 V 11
S 12 S 12 S 12 S 12 S 12 S 12
D 13 D 13 D 13 D 13 D 13 D 13
L 14 FERIE L 14 FERIE L 14 FERIE L 14 FERIE L 14 FERIE L 14 FERIE
M 15 M 15 M 15 M 15 M 15 M 15

Centre Sportif Adapté Jeunes
Ymare -  N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16
J 17 J 17 J 17 J 17 J 17 J 17
V 18 V 18 V 18 V 18 V 18 V 18
S 19 S 19 S 19 S 19 S 19 S 19
D 20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20
L 21 L 21 L 21 L 21 L 21 L 21

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

centresportifadapte@gmail.com

M 22 M 22 M 22 M 22 M 22 M 22
M 23 M 23 M 23 M 23 M 23 M 23
J 24 J 24 J 24 J 24 J 24 J 24
V 25 V 25 V 25 V 25 V 25 V 25
S 26 S 26 S 26 S 26 S 26 S 26
D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27
L 28 L 28 L 28 L 28 L 28 L 28

Séjour Eté
Lieu à Confirmer

M 29 M 29 M 29 M 29 M 29 M 29
M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30
J 31 J 31 J 31 J 31 J 31 J 31



AOÛT
CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

V 1 V 1 V 1 V 1 V 1 V 1 Séjoue été
S 2 S 2 S 2 S 2 S 2 S 2
D 3 D 3 D 3 D 3 D 3 D 3
L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4
M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 M 5
M 6 M 6 M 6 M 6 M 6 M 6
J 7 J 7 J 7 J 7 J 7 J 7
V 8 V 8 V 8 V 8 V 8 V 8
S 9 S 9 S 9 S 9 S 9 S 9

D 10 D 10 D 10 D 10 D 10 D 10
L 11 L 11 L 11 L 11 L 11 L 11

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

centresportifadapte@gmail.com

M 12 M 12 M 12 M 12 M 12 M 12
M 13 M 13 M 13 M 13 M 13 M 13
J 14 J 14 J 14 J 14 J 14 J 14
V 15 FERIE V 15 FERIE V 15 FERIE V 15 FERIE V 15 FERIE V 15 FERIE
S 16 S 16 S 16 S 16 S 16 S 16
D 17 D 17 D 17 D 17 D 17 D 17
L 18 L 18 L 18 L 18 L 18 L 18

Centre Sportif Adapté Jeunes
Canteleu - M. Matrorillo 06.95.58.55.46

centresportifadapte@gmail.com

M 19 M 19 M 19 M 19 M 19 M 19
M 20 M 20 M 20 M 20 M 20 M 20
J 21 J 21 J 21 J 21 J 21 J 21
V 22 V 22 V 22 V 22 V 22 V 22
S 23 S 23 S 23 S 23 S 23 S 23
D 24 D 24 D 24 D 24 D 24 D 24
L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25

Centre Sportif Adapté Jeunes
Ymare - N. Martin 07.82.52.25.52
centresportifadapte@gmail.com

M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26
M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27
J 28 J 28 J 28 J 28 J 28 J 28
V 29 V 29 V 29 V 29 V 29 V 29
S 30 S 30 S 30 S 30 S 30 S 30
D 31 D 31 D 31 D 31 D 31 D 31



CALENDRIER SPORTIF
2024 - 2025

Compétitif
(licence compétitive + classification obligatoire)

ATHLETISME
NATIONAL

23 -25 juin Val de Reuil Jeunes

27-29 juin Val de Reuil Adultes

REGIONAL

29 avril 2024 Val De Reuil Jeunes

DEPARTEMENTAL

BASKET                                    
NATIONAL

DEPARTEMENTAL

BADMINTON
NATIONAL

REGIONAL



CANOË KAYAK                             
NATIONAL

REGIONAL

10-11-12 Juin Poses

DEPARTEMENTAL

CYCLISME/VTT
NATIONAL

EQUITATION                               
NATIONAL

DEPARTEMENTAL

ESCALADE
NATIONAL

REGIONAL

22 et 25 janvier Alizay

DEPARTEMENTAL

FOOTBALL/FUTSAL
NATIONAL



REGIONAL

GYMNASTIQUE                               
NATIONAL

HANDBALL
NATIONAL

REGIONAL

JUDO
NATIONAL

REGIONAL

LUTTE
NATIONAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL

NATATION                                  
NATIONAL



REGIONAL

PETANQUE
NATIONAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL

RUGBY
NATIONAL

SAJ                                      
NATIONAL

SKI
NATIONAL

Aviron
NATIONAL

REGIONAL



TENNIS
NATIONAL

REGIONAL

10 avril 2024 Evreux

DEPARTEMENTAL

24/25 mars Conches en Ouche

TENNIS DE TABLE
NATIONAL

REGIONAL

INTER-DEPARTEMENTAL

TIR A L’ARC
NATIONAL

DEPARTEMENTAL




